
 

 
 
 
 

La commission « douleur et soins infirmiers » de la Société Française d’Etude et de 
Traitement a élaboré un référentiel d’activités de l’infirmier ressource douleur (I.R.D.) à partir 
d’une enquête effectuée en 2005 et présentée lors du congrès annuel de la S.F.E.T.D. 2006 à 
Nantes. 
 
Le but de ce référentiel est de mieux identifier la fonction infirmière ressource douleur au sein 
de nos institutions. 
 
Dans ce référentiel sont précisées les différentes activités des I.R.D. dans le domaine de la 
formation, de la clinique, de la vie institutionnelle ainsi que les activités afférentes aux soins. 
Ont été dégagées ensuite les compétences et connaissances techniques requises et les 
formations les y préparant. 
 
Ce référentiel a été présenté lors du forum infirmier du congrès annuel de novembre 2007 à 
Paris. 
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